
我是誰？ 

 

數千年來，“我是誰”一直被人們上下求索，有人追求“孔方兄”，有人沉醉“溫柔

鄉”，有人尋求“話語權”，熙熙攘攘無非想借“功名利祿”證明自己天賦異稟，超

乎眾人，筆者亦經歷相似的人生軌跡，直至遇到耶穌基督。 

-------------原生-------------- 

   我出生於上世紀八十年代初西北一個偏僻的山村，彼時家裡是村子裡最窮的人家。

從記事起，父親就為了生計沒日沒夜的操勞。永遠不會忘記他推著載重四五百斤的

“二八大輪”走進白茫茫飄著鵝毛大雪的天地，步行八十裡山路，給別人送貨的背

影；永遠不知道在滴水成冰的冬日黎明，他把雙手伸進凍著冰渣的冷水裡，會因著突

然的寒冷刺骨有多痛。亦不會忘記姐姐因為兩塊錢的學費湊不齊而差點失學。 

幼時目睹的艱難使我深深相信追求成功是人生目標，因為我要光宗耀祖，不是為了自

己，乃是為了家人。然因我天資愚拙，顯然達不到家人的要求：讀書沒有姐姐聰明，

做事不如姐姐伶俐，從來都是被敲打的對象，以致我想不起來童年時曾因哪件事情是

被表揚和鼓勵過。自卑和“不甘平庸”的兩級拉扯使我在長大的過程中在虛榮裡深深

迷失。我一直在自卑和自負之間遊走，稍有成績則鼻孔朝天，一遇挫折則怨天尤人，

也不能接受任何人的異見，從未真正學會接納自己。 

------------尋求------------- 

隨著年歲的增長，我的性格變得愈來愈孤僻，常煎熬于現實和理想的鴻溝之間：對自

己不滿，對環境不滿。 

大二時猛然驚醒，決意改變自己，以為只要把自己變成別人喜歡的人就能不痛苦，於

是開始瘋狂的打工以鍛煉自己的社交能力：擺地攤、端盤子、看場子、發傳單、當家

教……,結果，讓自己陷入了更深的焦慮：別人一個眼神就能讓我猜想半天。 

大學畢業後進入醫院，現實和理想之間的鴻溝讓我感覺前途一片黑暗，不知何去何

從。 為了證明自己，也為了掙更多的錢來貼補家用，終於在 2009年年末脫離醫院，

去了一家外企做涉外醫療。出於虛榮和驕傲，我開始追求更高的職位，更好的工作，

以為只有步步高升才能證明自己的價值，終於有機會做一個央企海外分公司的醫療健

康管理，那時很享受別人的羡慕，自以為很了不起，認為我的價值已經在不斷高升中

得以實現。 

----------遇見------------ 

見識基督的偉大緣于一位同事：他身上的力量讓我佩服：靈巧而不浮躁，深沉而不木

訥，謙卑而不低下，如湖水般平靜有如磐石般堅定。遂向他表達尊敬與學習之意，他

告訴，不要向我學習， 要向耶穌學習。自此開始慕道。 

“曾經風聞有你，如今親眼見到你”是因為一個醫治：姐姐因為感情受挫曾經服藥自

殺，救起後患精神疾病一直時好時壞，她的痛苦深深困擾著親人。2013年有一次她發

病時家人實在無能為力，在送到全封閉的精神病院後，我送給她一本《聖經》。回到

遠在非洲的工作崗位後在劉和君姊妹的帶領下（法國的一個姊妹，彼時在非洲短宣）

哭著做決志禱告，向上帝呼求：主呀，如果你真的存在，請你向我顯現，求你醫治我

的姐姐，讓她跟隨你，獲得平安和寧靜。兩個月之後，父親告訴我，姐姐說她願意相

信耶穌，再兩個月之後我們帶她出院，去了西安一家教會，從此之後受洗歸主，一直

很平安，再未犯病。 



而我亦開始對上帝的存在深信不疑。當我讀到傳道書：“虛空的虛空，一切都是虛

空”時， 我聯想到“王侯將相今何在，荒塚一堆草沒了”（《紅樓夢-了了歌》），

頓時對自己過去的價值觀產生懷疑：百年之後， 所謂成功感能留下什麼？ 驚覺： 原

來， 我一直活在別人的目光之中！況且，人沒有能力沒有讓每一個人都滿意！ 我問

自己： 在這個世界上到底有沒有真理？ 有沒有是非的標準？ 我到底該如何定位自

己？ 那時雖已信主，但是對信仰的認識並不深，並不知道真正的福音是什麼，為了解

開問題，研讀各種所謂哲學或“智慧”, 模仿曾氏“慎獨則心安，主敬則身強，求仁

則人悅，習勞則神欽”的行事為人；羡慕喬氏“求智若愚，求知若渴”的境界；亦對

斯多葛派學說中的冷靜驚歎不已，但最終不過邯鄲學步，我還是我，自認為了不起，

並以自己是一個虔誠、謙虛、尋求的基督徒而驕傲。 

-------------------悔改---------------------- 

對自我的真正認知始于彭強牧師的一次講道，那天經文是馬太福音 6：1-4：“你們要

小心， 不可將善事行在人的面前，故意叫他們看見；若是這樣，就不能得你們天父賞

賜了。所以，你施捨的時候，不可在人面前吹號，像那假冒為善的人在會堂和街道上

所行的，故意要得人的榮耀。 我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。你施捨的

時候， 不要叫左手知道右手所作的；要叫你施捨的事行在暗中，你父在暗中察看，必

然報答你”。當天晚上越想這句話越覺得說的就是自己，第二天請教教會中的長者

（葉老師，從美國來恩福教會宣教），發現自己真的就是一個驕傲的法利賽人，行善

喜歡在人前，期望得人的稱讚，自認聖潔。 

而在之後教會的一次福音培訓中知道“福音”的含義： 上帝借著祂獨生子道成肉身、

被釘十字架受死、三天后復活這個過程實行的對全人的救贖計畫。當我反思自己，才

發現：我的內心充滿驕傲、虛榮、貪婪等等罪性，即使在我最以為乾淨和美善的想法

裡，都可能藏著隱而未現的邪惡。原來，就我的本性而言，毫無可誇之處。感謝主，

祂用耶穌被釘十字架的寶血潔淨如此之不堪之我，饒恕所有的過犯，看為至寶，讓得

真正的自由，只有活在造天地之主的話語裡，我才真正有安穩如磐石的堅定和依靠。 

回顧所來徑，蒼蒼橫翠微。在浩瀚無垠的宇宙時空中，“人”必然面臨“我是誰”這

個永恆的話題，對這個問題的回答決定著我們對自己的定位，決定著如何行事為人，

“人”只有回到造物主面前，才能真正找到自己，知道自己的渺小和內心之原罪。 

感謝主，祂讓我明白：我雖受生於父母，但被造於上帝，我在茫茫人海中走一遭並不

是虛無的偶然，而是帶著使命的必然，而這使命，是需要在一生之久不斷治死自己的

罪中活出祂的榮耀。正如經上記著說：基督釋放了我們，叫我們得以自由，所以要站

立得穩，不要再被奴僕的軛轄制（加拉太書 5:1）。 

蘇老師 您好， 

感謝您在百忙之中對拙作的悉心修改。 

雖文字營已結束月餘，課堂上的歡聲笑語仍歷歷在目，猶如昨日。您的頓頓教導，亦

餘音繞梁，清晰可見。感謝您，不僅帶給我們寫作知識，還教給我們做基督徒的本

分。求主紀念您和師母為我們的一切付出，保守你們一切所需，並盼望著與你們下次

見面。 

 

劉瑜舒弟兄敬上 

主後 2015年 11月 6日于成都 



 


