
回憶書寫營課後迴響 
林溫蒂 

7/25 一大早在 Ivonne 家集合 carpool，要到倚山畔水 Malibu 的 pepperdine 

university 上創文的寫作營，這裡地傑人靈，可以充電，培養靈感。車中女人紅，

嘰嘰喳喳興奮心情不在話下，有人第一次參加，她們分享就像小學時的畢業旅行，

興奮期待的一夜未眠。玉如從 Florida 專程再來參加。雖然這是我第 N＋次參加的

文字營，但每次這個時候心情興奮，就像回到喜愛的餐館，精益的廚師有十八般武

藝，不知這次又會有什麼的驚喜，我又要大飽口福了！。 

莫非老師曾經談及，每個人的生命故事，都是吸引人的一本書。回憶書寫營，就是

幫助我們整理失去的年華。過去都被時間追跑著，小時候天天期待著快點長大；如

今日近黃昏，卻無限感慨，像春夢飛逝，往事只待成追憶與回味。 

過去成了回憶，它卻像電腦的記憶版，沈睡在我們腦海裡，當我們呼喚時，它又淋

漓顯明在眼前，彷佛才發生過。有些記憶不堪回首，模糊不清，想刻意的遺忘，但

剪不斷理還亂；福克納在「修女安魂曲」提及”過去從來沒有死，它甚至尚未過

去”。在生命故事的回顧，勇敢的面對，用屬靈的眼光，探索更深的生命意義。 

我們成長的過程中，都有受到一些有意或無意的傷害，但我們通常都不知如何去處

理，以為時間會醫治，殊不知它進入了我們的潛意識，甚至害怕去面對。“恐懼不

是一個壞的起點，去開始一個屬靈的旅程。如果你知道你怕的是什麼，你可以更清

晰地看到出路，就在走過恐懼”－Kathleen Norris。 

過去我們一直被時間追跑著，沒心思及敏感度欣賞沿途的奧秘。如今感慨時光失逝

無常，裡面的小小孩，會消耗精力，就像生命裡的傷口,軟弱讓我們不堪一擊。 創

28:16 雅各睡醒了，說：耶和華真在這裡，我竟不知道！ 老師像拿著探照燈，引導

我們進入自己的時光隧道，用屬靈眼光，重新檢視，生命裡的每一個角落。童年的

天真趣事，想起來夢裡都會笑。少女時的清澀掙扎，與母親的愛恨情愁，委屈與無

奈，痛到心裡好像還在滴著血。成年時在事業的奮鬥，像沙場的勇士。從追求成

功，換了跑道，向著標竿直跑，為了追求那靈裡的成長，期間有多少的掙扎失落心

路歷程。【詩三十九 13】「求你寬容我，使我在去而不返之先可以力量復原。」一

枝筆，一把小火炬，幫助每個人，有不同的洞察與體會。把所走過的腳蹤連結起

來，細細分辨。千里之行始於足下，就能進入恩典的時空，用不同的眼光，對神有

新的感受與體會，及有什麼特殊屬靈的意義，整理出一條康莊大道。在回憶書寫營

課，極往追來發揮潛力，想想日後有什麼景況，用筆來開展視野，讓我們挑起那將

消滅的熱情，一起來築夢吧！ 
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