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當奧林匹克運動會匯集了世界各地頂尖的選手，正在英國倫敦如火如荼地展開時，在

南加州風光明媚的馬里布海邊，也有一小群來自北美各地基督國度的的｢運動員」，

正匯集在 Pepperdine University 的校區一角，在二位極具生命影響力的教練指導之

下，積極展開為期七天的｢心靈運動會」，藉著停、看、聽及文字的操練，來深化自

己的思考，活化人與人之間的關係，轉化屬靈生命的境界。 

｢凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕，我們卻是要得不能壞

的冠冕。」(林前九章 25節)對一位被基督重價買回的基督跟隨者而言，農夫、軍

人、運動員應是我們這活在高科技舒適生活中的人常要模仿學習的對象。這三種人若

不是｢諸事都有節制」，實在無法完成他們手上的工作。在繁忙的工作、家庭及教會

生活之間，若不刻意節制地放下手上的工，來到這海天一色的馬里布，參加這鍛鍊思

考及感官的｢運動會」是很可惜的。 

在韻如身邊一起經營在家教育的媽媽們，一位有五個孩子，另一位有七個孩子。看到

她們幾次放下日常生活的固定步調參加了創文的培訓營，聽到了她們的分享，心中很

被激勵，我這家中只有四個孩子的媽不也應該起而效法？感謝外子特意請假配合，使

我能完成這第一階段的靜修學習，靈裡得力，眼界提升。 

本以為在參加這樣難得的｢人文薈萃」的聚會應事先在家裡好好預備心，為此禱告以

期待自己在這基本功的三天營會中能大有收穫。不料，正好和教會的服事緊緊相連。

在七月二十八日營會開始的前一晚必須帶領彼得後書的查經，在那一週裡，頭腦中充

滿了彼得語重心長的囑咐及美德階梯的圖像…就連想要打包行李都會岔斷這段經文的

默想，心中有些沮喪，覺得自己實在不是一個可以同時應付多重事務的人。最後只好

徹底放下打包預備的想法，先把團契的服事完成，出發前一晚再打包吧！ 

隔天到了營會的現場，接待的同工親切地招呼，會場佈置溫馨美麗，桌上有漂亮的桌

布和插花，由於營會的主題是｢珍珠時刻」，同工們還親手做了好多手工的書籤，擺

放懸吊在佈置好的角落。我心想這是一個什麼樣的營會呀！有這麼精心設計的地方可

以舒服地聚會上課！接著在開會禮拜中，得知在營會尚未開始之前，各班的老師及同

工已經每天一個一個地為學員提名禱告，我心中滿了對主的感恩。經上說：｢你們要

給人，就必有給你們的。並且用十足的升斗，連搖帶按，上尖下流的，倒在你們懷

裡。…」(路加福音六 38)主的信實真是廣大，當我學著把團契的需要放在自己前面

時，主早就安排了許多主裡的代禱天使在默默地為我代求預備！ 

在開會禮拜中莫非老師提到：｢我們每個人裡面都住著一個作者，他在哪裡呢？他，

是否渴望著掙扎欲出？」通常我們會以為那些手上有一支生花妙筆的人才有資格當作

者。事實是，每個人在生活歷程中所累積下來的不只是一篇一篇的心得、見證，而是

一本又一本的生命故事！老師強調：｢寫自己的故事，只需要有一個『渴望』。」這



句話讓我思考良久，有時候看別人做一些事情好像是又大又難、 望塵莫及，可是回

到事件的中心點，其實那開展的源頭只是一個動機、一個渴望的起始而已。 

老師不斷鼓勵我們：｢要找回屬於自己的文字語言，並練習用『書寫』來鍛鍊自己的

思考！因為『文字』是一條走入靈魂的捷徑！藉著文字的記敘寫下上帝在我生命中的

痕跡。」這些話讓我聯想到以色列人在進入迦南地以前要過約旦河，上帝交代他們每

一個支派都要搬一塊石頭過河｢立石為記」作為提醒自己和後輩的記號！如果我能把

這些｢石頭」化為一篇篇的生命記事，詳述上帝引領個人、家庭方向的奇妙作為，豈

不是一項將信仰傳承給子女、後代的重要事工嗎？想一想如果我可以讀到一篇或多篇

祖父母或曾祖父母的信仰歷程或得救見證，那是多麼能鼓舞人心呢！ 

｢心與筆的飛躍」是每一位文字營同學的第一課。｢工人先於工作，作者重於作品，真

誠勝於一切」這是每一位願意開始操練文字事奉的學員的座右銘！這個口訣在在提醒

我｢人」才是最重要的，如果在神面前先成為一個｢對的人」，那麼無論是或大或小的

服事，才有永恆的價值。這讓我反省自問：我為什麼要來參加創文的寫作營會？除了

看到在家教育媽媽們的榜樣，我心中還有什麼其他的想法嗎？其實細細想來，在我尚

未正式入學以前，我的母親就為我和弟弟奠定了十分深厚的文字基礎。母親是國中的

國文老師，少女時期就熱愛中國古典文學，在當老師以前也在報社上過班，業餘時也

投稿也寫作，在廣大的文壇中她沾不上邊，只為興趣而寫。看到蘇牧師的母親為全家

的信仰打下美好根基，我回想自己的母親倒是給了我和弟弟非常札實的文字訓練。 

我的個性從小內向安靜，喜歡觀察事物、聽大人講話。從小學一年級起寫日記、寫信

是家常便飯，文字就很自然地成為我與自己對話的媒介，在接受信仰之後，也很快就

成為和上帝做文字交談的管道！在人際關係中自己不擅長談天說地，與過往的同學朋

友多以信件卡片連絡，能以文字彼此回應的就能同走一小段人生旅途 ，但這樣的朋

友並不多。 

來上文字營勾起我許多自己和文字的邂逅及回憶。想到小時候父母忙著送弟弟上各樣

的才藝班時，我唯一上的才藝班竟是國語日報的作文班，常常和弟弟一起搭公車，下

了課坐在書店看書，直到不能再看下去的時間才和弟弟一起回家。在蘇文安牧師的寫

作營上課好像帶我再一次上｢作文班」的課！這次課堂上蘇牧師放了許多加強印象的

短片，那一段《阿嬤的白頭髮》，其中的歌詞讓我幾乎不能自己，太多對母親、外

婆、曾祖母的回憶蜂擁而上。小時候每個主日做完禮拜就是去曾祖母家玩，她家在城

內的衡陽路，離｢書街」--重慶南路不過二個紅綠燈，媽媽常常帶我們在書店買書、

看書…回想起來｢文字」似乎是陪我長大的玩伴之一。雖然沒有參加過任何的作文比

賽，少女時期的我也沒有任何投稿的動機，但這一路走來，透過熱愛文學的母親、｢

文字」對我來說好像是一位青梅竹馬的好朋友，深深嵌進我的生活，進入我的世界，

它對我來說很自然、很生活化……。其實，舉凡音樂、文字、美術 不都是應該深深

地進入我們的心靈，成為一個表達的出口，成為一種生活方式，如此才能更深刻地探

索永恆的真理及生命的價值。 

原本來參加營會只是希望藉此有個靜修安息的時間，跳脫固定的生活步調，並以文會

友一番。沒想到主所賜給我的是超過所求所想的，尤其藉著書寫這篇會後感言，帶我



重新走進記憶的長廊，思考自己和｢文字」的關係。｢文字」是一種溝通的方式，是思

想的呈現，是人與生命和事物互動的媒介，也是記錄的工具！也許你、我對文字的感

受不盡相同，但是書寫可以使天馬行空的思緒找到安定的家。 

蘇文安牧師說：｢創世紀文字培訓營就像一位教練，在這裡培育過各項文字工人。學

員來到此地可以發現自己的特長，在教練的指導之下，在最合適自己的位置發揮最大

的文字影響力！」正像奧運的選手需要在上場以前參加各項的集訓，方能使自己和團

隊發揮最大的潛能勇奪獎牌！ 

想在忙碌之中撥出些空間抓住自己漂盪的思緒，用筆用心對話、記錄嗎？或者想在明

媚的夏日參加走訪一趟｢創文的培訓營會」在碧海藍天的馬里布？你將和我一樣在一

群文字人的相遇邂逅並生命思想火花的碰撞之中，攀上那助你重覓真我的屬靈高原。 

 


