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2019 年 11 月 08 日 

靈魂練習曲：指尖下的光亮 

／愛倫米亞 

 

被遺忘的文字夢 

 

  婚後北漂的日子裡，有許多需要調適之處。暑假時，教會的主任牧師突然被

調動，先生需接任牧職，這令我感到震驚。雖在牧家成長，也渴望回應神，但對

於全職服事和師母的角色，在我內心仍有許多糾結和拉扯。這一路上，對於存在

的意義和自我定位，始終是我的核心議題。 

 

  「難道妳要讀一輩子書嗎？」那是十幾歲時所承受的質疑。在與靈修輔導談

話時，想起了這一幕讓我激動落淚。我無法成為自己，竭力地活在他人期待裡，

終於崩潰。直到因著神的恩典，我進入婚姻，開始與自己和家人更深地恢復關係。

對於「我是誰？我為什麼活著？」這靈魂深處的提問與吶喊，展開了新的旅程。 

 

  在九月底，我參加了衛理公會舉辦的微寫作書寫文字營，透過莫非老師的教

導與引導，再次點燃我內心深處對文字的熱情與呼召。在孤寂斷裂的年少歲月

裡，閱讀與文字是我活著的方式，是呼吸的恩典途徑，也是上帝陪伴我的禮物。 

 

  「上帝啊，這是祢要孩子走上的路嗎？」雖然我清楚神呼召我成為網路宣

教士，我也透過文字去陪伴和祝福許多靈魂，但始終對自己沒有信心。我在文字

營再次回應神的呼召，也被鼓勵要勇敢，因為神不需要我完美，只要我願意順服，

不斷學習和成長。 

 

聖經故事的靈旅 

 

  因著內心的渴望，我報名華神的聖經故事書寫課程，繼續跟著老師做多方學

習。課前作業是寫一個聖經人物的故事，我選擇了約伯記，但寫故事使我感到作

難：我並不熟悉故事的表達方式，常用的寫作形式是詩、書信、散文、攝影圖文

和禱告文等。 

 

  因此，我盼望可以學習如何書寫一個故事，而且是我喜愛的聖經故事。在準

備作業時，我的心靈再次被約伯記所感動，但其實不知該如何下筆；後來我參考
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了一本聖經故事書，然後試著模擬它並寫出來。上第一堂課，當我聽到老師說寫

聖經故事並不是把聖經再重頭寫一次，我想自己可能寫錯了，感到挫折。 

 

  這門課對我最實際的幫助，是來自一個思考、研究與書寫的架構，讓我跟著

這個指引，一步步地寫成一個完整的聖經故事。同時，七位同學的書寫分享，也

給我許多學習的例子：從不同角度分享如何完成故事，深化我的學習。這一個共

享模式，透過群體互動、分享生命對話與交流，讓我覺得感激。 

 

  那麼，如何開始寫呢？從選擇一段經文與人物開始，然後咀嚼、沉澱與默想。

接著研經，像一名考古學家和編劇般，對聖經背景、人物做研究：了解其特質、

成長歷程、內心與動機，深入當代的社會文化、地理與時間、季節等不同面向，

朝向一個整全的探索和發掘。 

 

  好奇心是一個很棒的嚮導！我們問有趣的問題以深入探討和尋找亮光，閱讀

不同版本的解經書，在屬靈洞察力和想像力的連結中找到核心主題。省察自己是

以律法、或以福音與恩典的方式來傳遞信息呢？向神禱告並尋求祂的心意。  

 

  對我而言，這如同開創一個上帝的生命工程，不只是在寫一個聖經人物的故

事，也像是在寫一個屬於自己的故事，讓我感到驚奇和充滿力量。寫完了聖經故

事，如同沐浴在愛與真理的光中，做了一場心靈 Spa！ 

 

禱告書寫的神蹟  

 

  我喜歡禱告書寫，特別喜歡透過文字與神對話，領受聖靈給我意想不到的話

語和亮光。每一次我到神面前禱告，信實的神總使我得著安慰與平安。我感受到

神渴望陪伴和醫治我，渴望用祂的話語和真實的臨在，使我生命更加整全。 

 

  「如果這是神給你的呼召，我請求你不要自我懷疑，神會給你需要的恩

賜和力量。」在安靜祈禱的時間，聽見莫非老師說這話，我深深地被同理、安

慰和鼓勵，同時也點燃我內在的信心與熱情。漫長的人生歲月裡，我向主獻上的，

就是憂傷破碎的心靈，這其中的痛苦與掙扎，正是我的經歷。 

 

  構思課堂作業時，我和同學們應用所學，書寫血漏婦人的故事。經過研討後，

我試著寫下這個故事。帶著想像力的眼睛，我走進這位血漏婦人的處境──她是

誰？她每天怎麼過生活？與人的關係如何？她的渴望和需要是什麼？她如何帶
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著破碎的身心靈踏出家門？走入人群時，她內心的掙扎和困難是什麼？她如何摸

著耶穌並與祂說話？耶穌如何因著她的信心醫治她的疾病？ 

 

  在一個又一個提問中，我彷彿成為血漏婦人，走進心靈電影的場景裡。這很

像是靈修時操練默觀的過程，走過每一個故事情節，上帝的話語在我心裡鮮活了

起來！不再只是字句，而是充滿了耶穌的同在與愛，聖靈的啟示、安慰與醫治。 

 

  我寫下血漏婦人故事裡最後的獨白：「親愛的主啊！謝謝祢的話語深深地

安慰了我，我感覺到自己是這樣的重要和獨特，我如此地被祢接納與愛。」

此時，血漏婦人的故事也成為了我的故事。我內心的掙扎、痛苦與孤單，再次被

愛我的主所安慰。因著我對主的信心，祂醫治了我破碎的身心靈，讓我再活一次！ 

 

  上帝親愛的孩子們，你渴望活得自由和幸福嗎？原來，每一次閱讀和書寫上

帝話語的時刻，都是一個重新活過的機會。哇！此刻，我的指尖下發現了亮光，

靈裡雀躍了起來。我心何等感激：每一次我的死，都帶著耶穌基督的生。祢活在

我的血液裡，使我因祢得生......。 

 

  喔，主啊！我心渴望更深被祢的聖靈引導，在祢話語中不斷被醫治、恢復和

重塑。我渴望時刻在祢同在中去陪伴和愛，使心靈破碎的人遇見祢。我感謝祢愛

我，讓我成為真實的自己，自由地活出美之真我。我要更深愛祢，並成為祢的故

事和榮耀！──這是為所有上帝的孩子、心靈破碎的創傷者所做的祈禱。阿們！ 

 

 

 

 


