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勵志小說《一點小信仰》 
Have a Little Faith        

                創文同工：林慶月撰寫 
 

I. 作者簡介： 

 

       米奇· 艾爾邦Mitch Albom 為美國猶太裔暢銷書作者， 享名國際。 著有《 後 14 堂

星期二的課》，《在天堂遇見的五個人》，《再給我一天》 等著作，都曾被譯成 42 種語

言並改編成電視頻道播出的電影。作者本為體育新聞記者，後從事寫作，撰寫電影及舞台

劇本， 熱愛音樂並創立多個慈善機構。 

 

II. 書本摘要： 

       作者因答應為兒時猶太教法師奧勃特·路易斯撰寫祭文，再次回到幼年成長的家

鄉社區。他以成年人的視角，重新檢視生命中被遺置在角落處的信仰。 於八年探訪這位

八＋二歲猶太教拉比期間，他更深入地了解法師的一生，以敬虔的態度，謹守宗教儀式， 

帶領猶太會眾，關愛他們，建立社區。在人生終點時，因著信仰的力量，從容面對衰老及

死亡。     

       在八年期間的同時，作者因接觸遊民慈善團體--手足守護會，結識了非裔基督教

牧師亨利·柯文頓。這位牧師幼年成長的世界，暴力、貧窮、槍械、與毒品環繞。他曾是

個問題兒童、不良少年、社會敗類，更因販毒坐過牢。在多次沈淪、悔改、悔改再沈淪的

交疊中，亨利收師終於將生命交給耶穌。自此後，信仰開啟了他生命的新樂章。他關愛窮

人、收容遊民、為他們講道、提供溫飽，在艱困掙扎的現實中，陪他們渡過每一天。 

       面對這兩位不同族裔及信仰的人，作者對一些人生議題提出了探問。宗教儀式的

存在，有何重要性？戰爭為何而耒？幸福與財富的定義為何？婚姻中的承諾, 如何持守？ 

“社區”在過去與現今有何不同的意義？ 靠什麼才能有真正的悔改？不同的宗教如何共

存與共處？面對艱難絕境時，存活的勇氣從何處來？在極度哀傷絕望中，信仰真能帶給人

安慰？ 

       亨利牧師 後因心臟病突發過世，作者意外地得再寫一篇祭文。他發現，兩位截

然不同人生的法師和牧師，藉由各自信仰的力量，為會眾創造溫暖有盼望的社區家庭，活

出有愛有意義的一生。他相信人性深處裏藏有一株與生俱耒神聖的小火苗，在痛苦絕望

中， 可以生出盼望，改變自己的生命和世界。 



2 
 

III. 四層次問題討論     創文同工：譚德儀設計 

第一層次問題 

1. 本書的主題是什麼？   

2. 簡述作者與拉比的關係？ 

3. 作者對信仰的態度 (P. 26)？拉比對信仰的態度 (P. 65)？Henry 對信仰的態度

呢？ 

4. 拉比對幸福 (P. 139) 和財富 (P. 150) 的看法為何？ 

5. 作者和拉比對不同信仰的態度為何？ 

6. 拉比邀請作者替他寫祭文，作者的反應為何？ 

第二層次問題  

1. 拉比與 Henry 故事異同處為何？你比較容易認同哪個人？對他們有哪些認同點？  

2. Reb 和 Henry 的信仰，如何幫助 Albom 的信仰成長？Albom 的信仰如何塑造你的信

仰？ 

3. 拉比、Henry 和醫生都曾面對至親死亡，三個人的經歷有何異同處？ 

4. 你對 Robert Browny Hamilton 的詩中描述悲傷的個人領受為何？這首詩如何呼應

作者在整本書中想探索的事 (P231)？ 

6. 作者對 Henry 的信仰態度的轉捩點在哪裡？基於哪些因素觸使 作者提筆將 Henry

教會的狀況，發表在報紙上，引發社會關注？ 

7. 《一點小信仰》與《 後十四堂星期二的課》或作者其它作品有相似處嗎？ 

第三層次問題 

1. 作者、Reb 和 Henry 的信仰之旅，你 能呼應哪個人的信仰經歷？ 

2. 分享自己對不同信仰的態度？ 

4. 分享自己對幸福和財富的看法（P137）？現階段想擁有什麼？有什麼要放手的？ 

5. 如果寫自己的祭文，你會如何寫？ 盼望被記念的是什麼？ 

第四層次問題 
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1. 分享個人從不信、懷疑到信靠神的轉捩點？ 

2. 如果你可以會晤一位屬靈導師，你想要見哪一位？ 

4. 分享個人面對失喪之痛的經歷？ 

5. 果你的朋友請你寫祭文，你會如何著手？你的反應為何？ 

6. 你會請誰幫你寫祭文, 代表你向這個世界告別 (P. 9)？ 


